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7. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari. Ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnolo-
giyalaridan (AKT) foydalanish zamonaviy ta’limning dolzarb muammosi hisoblanadi.

Bugungi kunda har bir o°qituvchi axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanib, dars tay-
yorlashi va o‘tkazishi zarur. Bunday dars ko‘rgazmali, rang-barang, informatsion, interfaol bo‘lib, o*qi-
tuvchi va talabaning vaqtini tejaydi, talabaga jadal sur’atda ishlashga imkon bersa, o‘gituvchiga o*quv na-
tijalarini o‘z vaqtida kuzatib borish va baholash imkoniyatini yaratadi.

Hayot faoliyati xavfsizligi darslarida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning
afzalliklari:

«0‘qitish sifatini oshiradi;

*0*quvchilarning yangi axborot muhitida samarali ishlashga tayyorligi va qobiliyatini oshiradi.

Hayot faoliyati xavfsizligi fanining jabrlanganlarga birinchi yordam ko‘rsatish bo‘limini o°gitishda
Keys stadi va vazivatli masala texnologiyalaridan foydalanish juda muhim ahamiyatga ega.

Keys stadi ta’lim texnologiyasi — bu harakat bilan o‘rganish, natijada kasbiy bilim, ko*nikma, qobi-
livatlarning ijodiy mahorati va fikrlash qobiliyatini rivojlantirish.

Talabalarga ma’lum bir shikastning mavjudligi yoki biror-bir jarohat olgan vaziyat haqida ma’lu-
motlarni o°z ichiga olgan holatlar beriladi. Shundan so‘ng, talabalar o‘z bilimlaridan foydalanib, bajari-
lishi zarur bo*lgan vazifalarni aniqlaydi va chora-tadbirlar to*plamini belgilaydi.

Nima uchun biz ta’lim jarayonida innovatsion o‘qitish usullaridan foydalanishga ehtiyoj sezamiz?

Birinchidan, hozirgi zamon yangilik va yangiliklar zamonidir. Chunki biz har kuni, har soatda ya-
ngi bilim, yangi g*oyalar bilan duch kelamiz. Shunday ekan, ta’lim jarayoni ham, o*qitish usullari ham
o0*z-o‘zidan shunga mos kelishi kerak.

Tkkinchidan, innovatsion o‘qitish usullariga odatlanish, mashg‘ulotlar davomida ulardan doimiy va
o0°‘z o‘rnida foydalanish, talabalarda yvangiliklarga nisbatan ochiq fikrlash imkonini beradi.

Uchinchidan, innovatsion o‘qitish usullari bugungi kunda eng zamonaviy faol o*qitish usullari hi-
soblanib, pedagogik ta’lim jarayonida ularning ustunligi tasdiglangan.

Mutaxassislarning fikr bildirishicha, innovatsion o°qitish usullaridan foydalanilgan holda olib boril-
gan mashgulotlarda talaba o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan ma’lumotlarni xotirasida o‘qiganlarining 10%ni,
eshitganlarining 20%ni, ko‘rganlarining 30%ni, eshitganlari va ko‘rganlarining 50%ni, shu bilan birga,
axborotni faol idrok etish bilan 80%ni, o*zlari aytib va amalda bajargan holda 90%ni saqlab goladi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, o‘z o‘rnida foydalanilsa, har
ganday pedagog faoliyatida ijobiy natija beradi. Yuqorida sanab o‘tilgan ta’lim texnologiyalarining ele-
mentlari O*zbekiston davlat Jahon tillari universiteti talabalari bilan olib borilgan o‘quv jarayoni samara-
dorligini, talabalarning xabardorligi va tayyorgarligi darajasini oshirishga va o‘rganishni individuallash-
tirishga imkon berdi. Ular talabalarni o‘quv jarayoniga jalb qilishga, Hayot faoliyati xavfsizligi faniga
bo‘lgan qiziqishlarini oshirishga, kundalik hayotlarida yuz berishi mumkin bo‘lgan baxtsiz hodisalarda va
favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qilishga, o‘z-o‘ziga va o‘zaro yordam ko‘rsatishni amalga
oshirishga xizmat giladi.

Boyxanov Shuxratjon Mashrapovich (Nizomiy nomidagi Toshkent davlat Pedagogika
universiteti doktoranti; e-mail:bshuhratjon@inbox.ru)
BOSQICHLI TABAQALASHTIRILGAN MAQOL MASHQLARINING TALABALAR
PAREMIOLOGIK KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHDAGI SAMARADORLIGI

Annotatsiva. Ushbu magolada bosqichli tabagalashtirilgan magol mashglarining talabalar pare-
miologik kompetensivasini rivojlantirishdagi samaradorligi o ‘rganildi. Talabalarga paremivalarni o 'r-
gatish uchun “All roads lead to Rome "usuli ishlab chigildi. Bu usulning afzalliklari hamda paremiyalar-
ni o ‘rganishga xalagit beradigan omillar sanab o ‘tildi.

Annomayua. B dannou cmamsee ucciedosana hghexmusHocms MHO209MANHOZ0 VAPANCHEHUA 6
PazsUMUU NAPEeMUOT0SULEcKOl KoMiemeHyuu cmyoenmoas. Jia nposedenus ucciedosanus paspabomat
Hoablll Memod. OnucelBarOmMca NPeUMyIecmed 1 nepevucielbl HaKmoepel, NPEnamcemayiowue YenewHol
peaiuzayuu OaHHOZ0 Memoodda.

Annotation. The article is dedicated to the effectiveness of a multi-stage differentiated proverbial
activity in developing students’ paremiological competence. A new method was designed to conduct this
research. The advantages and the factors that hinder the successful implementation of this method were
stated.
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Kalit so zlar: kommunikativ kompetensiya, interaktiv, magol, mustagil ta’lim.

Knrouegste cnosa: KOMMYHUKAMUBHAA KOMNEMEHYUA, UHMEPAKMUBHBIL, NOCIO8UYA, CAMOCMOA-
mensHoe obyueHue.

Key words: communicative competence, interactive, proverb, independent learning.

Kirish. Ma’lumki, 21-asr yangi texnika va texnologiyalar asri bo‘lib, ushbu texnika va texnologi-
yalardan turli sohalarda qulaylik yaratish va katta samaradorlikka erishish uchun foydalanilmoqda. Xusu-
san, xorijiy tillar, yana ham anigroq gilib aytganda, ingliz tilini o*qitishda autditoriyaning o‘ziga xos jihat-
larini hisobga olgan holda, an’anaviy, noan’anaviy yoki har ikkalasini uyg‘un qo‘llab o‘qgitilmoqda.

Ushbu maqolada shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim turlaridan biri bo‘lgan tabagalashtirilgan ta’limning
talabalar paremiologik kompetensiyasini rivojlantirishdagi samaradorligini tadgiq etiladi. “Bosgichli taba-
galashtirilgan magol mashglarining talabalar paremiologik kompetensiyasini rivojlantirishdagi samara-
dorligi” deb nomalangan magola 2020-yilda yozilgan magolamizning mantiqiy davomidir. Ularning farqgi
shundaki, avvalgi magolada giyinlik darajasi turli bo‘lgan magollarni o*qitishda Foyer modelining sama-
radorligini mashglar orqali ko‘rsatib o‘tganmiz." Mazkur magolada esa “All roads lead to Rome” yangi
metodini ishlab chigdik. Shu metod asosida namuna yaratdik va uning afzalliklarini bayon etdik hamda
ushbu metodni muvaffagiyatli amalga oshirishga xalagit beradigan ba’zi omillarni aytib o‘tdik.

Nazariy asos. AQSHIik olim C.A.Tomlinsonn tabaqalashtirilgan ta’limni til o‘rganuvchilarning
turli jihatlarini (yoshi, bilim darajasi va qizigishi) e’tiborga olgan holda o‘qgitish deb ta’riflagan. Tomlin-
sonning fikricha, o‘qituvchi darsdan ko*zlangan natijaga erishish uchun talabalarni ba’zan yakka, ba’zan
esa juft ishlatishi kerak. Tadqigotchi ta’limda tabagilashtirishning to‘rt jihatiga alohida to*xtalib o‘tadi,
jumladan: 1) mazmun — talaba nimani ganday o‘rganadi; 2) jarayon — mazmunni egallash uchun mo‘ljal-
langan mashglar; 3) natija — til o‘ranuvchi mazmunni o‘zlashtirganligi; 4) ta’lim olish muhiti—sinfxona-
ning zarur moddiy-texnik baza bilan ta’minlanganligi.”

Adabiyotlar tahlili. Gluxova Olga (2020) fonetik kompetensiyani rivojlantirish uchun maqol va
matallarni darsning turli bosqichlarida gqo‘llash mumkinkingini aytib o*tgan. Ammo u bunday mashgning
fagat fonetikaga oid tushunchalarini rivojlantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatib o‘tish bilan cheklangan.

Umidaxon Boltaboyeva va b. (2020) bir-biriga tallaffuz jihatdan yaqin bo‘lgan (s-sh), (I-r), (s-z),
(ch-j) kabi undoshlarni talaffuz gilishdagi giyinchiliklarni bartaraf etishda tez aytish va maqollar qulay
vosita ekanligini aytib o‘tgan.’

Réka Benczes (2019) binomiyalar (*and” yoki “or” bog*lovchili ikki gismdan iborat ibora, maqol:
sink or swim), idiomalar, maqollar va shiorlarda alliteratsivaning mavjudligi ularni maqol mazmunini
yaxshi bilib olish, yangi tuzilmalarni o‘zlashtirish va maqol haqida tasavvurga ega bo‘lish kabi magsad-
larda go‘llash mumkinligini o‘z magolasida gayd etgan.”

Vladimir Arakinning Ingliz tili amaliy kursi darsligida maqollar 11 fonetik mashq tarkibida misol
sifatida qo‘llangan.

Natija. “All roads lead to Rome” (Barcha yo*llar Rimga olib boradi™) magoliga metod sifatida ta’-
rif. Ushbu maqol har ganday usulni qo‘llashingizdan gati’y nazar, bir xil natajaga erishasiz degan ma’no-
ni bildiradi. Bu metodda xilma-xil gizigarli, interaktiv, tabaqalashtirilgan bosqichli til va nutq mashqlari
bo‘lib, ular talabalarning, avvallo, kommunikativ, o‘z navbatida, ularning paremiologik kompetensiyasini
rivojlantirishga mo‘ljallangan. Shu bois ham mazkur magolni ramziy tarzda metod deb atadik. Aslida, bu
kabi til ko*nikmalarini bosqichli rivojlantirishga mo‘ljallangan mashglar darsliklarda berilgan. V.Arakin
muallifligidagi ingliz tili amaliy kursi darsligidagi magollarga oid mashqlar. Lekin ularda metodik jihat-
dan qizigarli, e’tiborni tortadigan jihatlar kam. Yangi ishlab chiggan metodimiz orqali aynan maqollarni
ganday qizigarli usul bilan o‘rgatish muammosini hal gilishni magsad qgilganmiz.

“All roads lead to Rome™ metodi.

a) Write the proverb in order;

' Boykhanov S. (2020). Efficiency of differentiated instruction in developing students’ paremiological competence.
Electronic journal of actual problems of modern science, education and training Vol. V.

% Tomlinson C.A. (2000). Differentiation of Instruction in the Elementary Grades.ERIC Clearinghouse on Elemen-
tary and Early Childhood Education Champaign IL.ERIC Digest. https:/files.eric.ed.gov/fulltext/ED443572.pdf

* Boltaboeva U., Andunazarov Z., Tursunova G. (2020). Importance of tongue twisters and proverbs in overcoming
speech defects.Journal of Advanced Research in Dynamical and Control Systems. T. 12, Ne 2, p. 134.

* Benczes R. (2019). The name of the game: Rhyme and alliteration in multi-word expressions Argumentum 15
(2019), p. 133, Debreceni Egyetemi Kiadé.
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dish fish empty small are an better than;

b) Tell the proverb as a tongue twister;

c) Explain the grammatic structure of the proverb;

d) Write possible situations/fields where the proverb is used;

e) Write an email to your group mate using the proverb mentioned in a situation you wrote.
Namuna

a) Write the proverb in order.

Magsad: ingliz tilida so‘z tartibini maqollar vositasida mashq gilish;
Vagqt: 2 dagiqa;

Bajarilishi: juft;

b) Tell the proverb as a tongue twister.

Magsad: tallafuzni maqolni tez aytish orqali rivojlantirish;
Bajarilishi: individual;

Vagqt: 1 daqgiqa;

c) Explain the grammatic structure of the proverb;

Magsad: grammatikani maqol orqali rivojlantirish;

Bajarilishi: individual;

Vagqt: 2 daqgiqa;

Masalan: Better are small fish than an empty dish. In this proverb we can hear pronunciation of

words (small), see degree of comparison (better than), rhyming (fish and dish), and an article (an);
d) Write possible situations/fields where the proverb is used;
Magsad: yozuv ko‘nikmasini maqol orqali rivojlantirish;
Bajarilishi: individual;
Vagqt: 2 daqgiqa;

Masalan: Better are small fish than an empty dish means it is no problem even though someone has

achieved a few results in doing something. I think it can be used in business, sports, and education;
e) Write an email to your group mate using the proverb mentioned in a situation you wrote.
Magsad: yozuv ko‘nikmasini maqollar orgali rivojlantirish;
Bajarilishi: juft;
Vagqt: 8 dagiqa;
Masalan:

Muhokama.
“All roads lead to Rome™ metodining afzalliklari va ushbu metodning muvaffagiyatli amalga
oshirilishiga ta’sir etuvchi omillar.

Hi, John. How are you? What is
news? I have heard that you have
been a semi finalist. I am proud that I

9 have a friend as you are. I wish you
will become a champion.

Best wishes,
Sam

Hi, Sam. Not bad. Unfortunately I
couldn’t become a champion. Buf I
got a bronze medal. As it is said small
fish than an empty dish. I have
something worthy for my team than
nothing. So you can congratulate me.

See you soon.
John.

Ushbu metodning afzalliklari:
einnovativligi — istalgan maqolni metod orqali rivojlantirish imkoniyati;
emagsadga yo‘naltirilganligi, masalan, yozuv ko‘nikmasini rivojlantirishga yo‘naltrilganligi;
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sshakllantiruvchi, rivojlantiruvchi va mustahkamlovchi mashqlarning bir metodning o‘zida mav-
judligi — grammatika, proverbial tez aytish va gisga xat yozish;'

esoddadan murakkabga tamoyili asosida tuzilganligi — gapni tartib bilan yozishdan toki matn tu-
zishgacha bo‘lgan jarayon;

sinterfaolligi — talaba e-mail yozish orqgali birga nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatiga
ega bo‘lishlari;

skommunikativligi — talabalarning ingiz tilida muloqgot gilish uchun maqoldan amaliy maqsadda
foydalanishlari;

eqiziqgarliligi, masalan, maqolni tartib bilan yozing yoki maqolni tez aytish mashgqini bajaring kabi
mashglar biroz muammoli va qizigarli bo‘lib, mazkur mashqlar keyingi bosqishdagi mashglar uchun ta-
yanch, tayyorlovchi, shakllantiruvchi vazifani bajarishi;

eecrkin va tanqidiy fikrlashga mo‘ljallanganligi (4-mashqga garang);

etiil o'rganuvchilarining mustagil ta’lim olishlariga magsad gilinganligi (5-mashqga garang).

Ushbu metodning muvaffaqiyatli amalga oshirilishiga ta’sir etuvchi omillar:

®asosiy o‘quv materiali sifatida kiritilmasa;

sinterferension (ta’siriy — tilga alogador) va tashkiliy giyinchiliklar bo‘lsa.

Xulosa. Ushbu magolada bosgqichli tabaqalashtirilgan mashqglarning talabalarning paremiologik
kompetensiyasini rivojlantirishdagi samaradorligini o‘rgandik. Tadgiqot olib borish uchun yangi metod,
“All roads lead to Rome™ metodini ishlab chigdik. So‘ngra mazkur metodning afzallik va ushbu metodni
amalga oshirish uchun xalaqit beradigan omillarni sanab o‘tdik. Quyida ushbu metodni tashkil etuvchi
bosqichli tabagalashtirilgan maqol mashqlarini keltiramiz.

a. Write the proverb in order; dish fish empty small are an better than;

b. Tell the proverb as a tongue twister;

c. Explain the grammatic structure of the proverb;

d. Write possible situations/fields where the proverb is used.

e. Write an email to your group mate using the proverb mentioned in a situation you wrote.

Yugqoridagi besh mashgdan iborat metoddagi topshiriglar an’anaviy ko‘rinishi mumkin. Boshga to-
mondan esa ular alohida mashqda emas, bitta metod tarkibida bosqichma-bosqich interfaol va kommuni-
kativ tarzda bajariladi. Bu esa uning o‘ziga xosligidir. Yana shuni alohida ta’kidlab o*tish kerakki, talaba-
lar “All roads lead to Rome " metodi vositasida ishlatilgan maqol, all roads lead to Rome magolini takror-
laydilar. Shu bilan birgalikda, mavzuga alogador yangi maqolni o‘rganadilar. Bu bir o°q bilan ikki qu-
yonni urish, deganidir. Albatta, ushbu metod tajriba sinovga muhtoj va biz keyingi tadgiqgotlarimizda ay-
nan shu o‘rganilmagan jihatni yoritamiz.

Jalolova Zarnigora Sulaymonovna (Jizzax davlat Pedagogika instituti
Ijtimoiy-gumanitar fanlarda masofaviy ta’lim kafedrasi o*qituvchisi)
BOSHLANG*ICH SINF O*QUVCHILARINI SPORT TURLARIGA O‘RGATISHDA
SAMARALI FOYDALANISH USULLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada boshlang‘ich sinf o ‘quvchilarini jismoniy tarbivasi shakllari ki-
shilarning ijtimoiy hayot sharoitlari jismoniy rivojlanishda hal giluvchi masalalar yoritilgan.

Annomanyua. B cmamee pacemompensl 6onpocst (husuteckot hopmsl V4auuxca HaualbHbIX Kidc-
COB, COUUWILHBIX VCI0RUIT HCUIHU THOOEl, UMEIOUUX peluaioniee SHAYeHUe 6 (PUIUYECKOM Pa3eumuiL.

Annotation. In this article, the issues on the forms of phisicaal culture of primary school classes
and physical development social conditions of people were highlighted.

Kalit so“zlar: jismoniy tarbiva, jismoniy madanivat, mehnat bilan tarbiya, kamol topish, agliy, jis-
moniy, axlogiy, estetik.

Knouessie ciosa: ghuzudeckoe gocnumaHus, Qunieckan Kyasmypd, mpyo u socnumaue, 0ocmu-
2ams COGEPUIEHCMEN, YMCMECHHBIU, (UINYECKUL, HPABCMBEHHBIL, 3CMEMUYECKUl.

Key words: physical education, physical culture, labour and education, reach perfection, mental,
physical, moral, aesthetic.

! Jalolov J.J. (2012). Chet til o‘gitish metodikasi. Chet tillar oliy o‘quv yurtlari (fakultetlari) talabalari uchun darslik,
Toshkent, *“O*gituvchi”, 432-bet.
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